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¡rg¬ng 107

EU:s stºd till utveckling av jordbruk, arbetstillfªllen, landsbygdsutveckling, mm sker i s k program-
perioder. Nuvarande programperiod 2007-2013 har nyss inletts och alla system som byggs upp fºr 
att n¬ m¬len fºr de olika programmen ªr inte i alla stycken klara. Viktiga m¬l under perioden ªr en 
anpassning av livsmedelsproduktionen till mer h¬llbara produktionsmetoder, bªttre miljºanpass-
ning, marknadsorientering, mm.

Under innevarande programperiod þnns oerhºrt stora mºjligheter ð fºr enskilda mªnniskor, 
fºretag, organisationer, m ÿ ð att medverka till en mer h¬llbar vªrld och ºkad vªlfªrd fºr ÿer. Fºr 
biodlarna och SBR skapar detta mºjligheter att utveckla biodlingen. Lokalt ªr detta framfºr allt mºj-
ligheter som som har anvªnts. Inom Leaderomr¬dena þnns mºjligheter fºr den/de som vill skapa 
n¬got mer ªn en biodling fºr den egna tillfredstªllelsen, t ex engagera nya svenskar i biodlingen, 
bygga upp fºreningsaktiviteter eller ett eget fºretagande. I detta arbete þnns ocks¬ stora mºjligheter 
att samverka med andra aktºrer lokalt fºr att ¬stadkomma landsbygdsutveckling.

Fºr den som vill satsa p¬ biodling i stºrre skala þnns ocks¬ en rad andra stºd, t ex investerings-
stºd, startstºd, mm.

Fºr stºrre projekt, t ex samªgda slungningslokaler, utbildningskampanjer, produktutveccklings-
projekt, mm þnns t ex Landsbygdsprogrammet, LBP, som administreras av lªnsstyrelserna som 
mºjlig medþnansiªr.

SBR har varit mycket aktivt fºr att skapa nya fºrutsªttningar fºr biodlare som vill utveckla biod-
lingen. SBR bedriver fºr nªrvarande ÿera olika projekt. 

1. KOMPIS-projektet som kommer att skapa óverktygó fºr den lokala studie- och utbildnings-
verksamheten. 

2. KVN-projektet, SBR:s kvinnliga nªtverks projekt som bl a kan stºdja distriktens marknadsfº-
ring fºr att engagera ÿer kvinnor i biodlingen och jobbar p¬ ett material om ergonomi fºr biodlare.

3. Projekt Lºnsam Binªring som syftar till att det skall bli ÿer biodlare och ÿer bisamhªllen.
4. Inom ramen fºr Landsbygdsprogrammet har vi f¬tt medel till att besºka olika distrikt fºr att 

berªtta om och inspirera till utvecklingsmºjligheterna inom biodlingen i samverkan med andra ak-
tºrer. 

Hur vill du som biodlare ta vara p¬ alla dessa mºjligheter, enskilt fºr att utveckla din biodling 
eller i fºreningen fºr att skapa bªttre medlemsnytta fºr kamraterna i biodlarfºreningen? Stºrre mºj-
ligheter ªn under EU:s programperiod 2007-2013 ¬terkommer nog inte.
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Forskaren och hans 
morfar, biodlaren. 
Lªs om mjºlksy-
rabakterierna i 
binas mage.  Foto: 
Alejandra V§squez
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I vintras kom ett telefonsamtal fr¬n 
Lars-Gºran Arvidsson, biodlare och 

aktiv kommunalpolitiker fºr Kristdemo-
kraterna, dªr han undrade om han och 
partikamraten Irene Oskarsson, riksdags-
kvinna fr¬n Aneby i Sm¬land kunde f¬ gºra 
ett studiebesºk hos SBR i Mantorp. Svaret 
blev sjªlvklart ja. Fredagen den 18 april 
blev efter n¬gra ytterligare kontakter be-
stªmt som besºksdatum.

Besºket bºrjade med en tur genom 
produktionsanlªggningen guidad av 
Magnus Fransson, produktionsansvarig 
p¬ Svensk Honungsfºrªdling AB. Som 
m¬nga andra blev Irene Oskarsson im-
ponerad av den omfattande verksamhe-
ten och vilka volymer honungsprodukter 
som HF levererar. Dªrefter blev det en l¬ng 
pratstund om biodlingen och dess villkor i 
Sverige. Det var m¬nga fr¬gor som hanns 
med, t ex biodlingens betydelse fºr ºvriga 
grºna nªringar, mºjligheter att anvªnda 
biodling fºr landsbygdsutveckling, bisjuk-
domarnas inverkan p¬ verksamheten och 
lagstiftningen kring dessa, det nationella 
ansvaret fºr biodlingen, mm. 

Irene Oskarsson som ªr ledamot i 
riksdagens miljº- och jordbruksutskott 
var efter besºket mer insatt i villkoren fºr 

Lars-Gºran Arvids-
son och Ir®ne 

Oscarsson visades 
runt i HF:s anlªgg-

ning av Magnus 
Fransson.

Lars-Gºran Arvids-
son, Ir®ne Oscarsson 
och  fºrbundssekre-
terare Sºren Diberg 
samtalade lªnge om 
biodlingens betydelse 
och villkor.

Tidaholms biodlarefºrening ªr p¬ 
m¬nga sªtt en utmªrkt biodlarefºren-

ing. De ÿesta ¬r f¬r man ig¬ng en nybºr-
jarkurs. Den driver en fºreningsbig¬rd dªr 
man samlas varje vecka under sommaren 
och varifr¬n det regelbundet sªnds lokalra-
dio. En klubbstuga har man dªr samman-
komster kan h¬llas p¬ vintern och fºren-
ingen deltar i m¬nga aktiviteter i kommu-
nen. Nu planeras ett LEADER-projekt fºr 
att f¬ ÿer lantbrukare att bli biodlare. Allt 
detta krªver m¬nga timmars id®ellt arbete 
av styrelsen och andra. 

En inspirationskvªll om biodling hºlls 
i Tidaholm fºr b¬de gamla och nya biod-
lare. Den samlade ca 50 personer. Sonja 
Gustafsson var huvudfºrelªsare och hon 
hºll en mycket inspirerande fºrelªsning 
om rationella och praktiska metoder att 
skºta bin p¬. Biodling kan ge ett ganska 
hyfsat netto om den skºts rationellt menar 

hon. 
Malin Ljungn® 

fºretagscoach p¬ LRF 
berªttade om sitt sªtt 
att arbeta med stºd 
till bildandet av fºre-
tag p¬ landsbygden. 
Hon stªllde ÿera be-
svªrliga fr¬gor till de 
fºrsamlade. Varfºr 
tas inte biodling p¬ 
allvar och varfºr ªr 
det s¬ sv¬rt att utbilda 
sig till biodlare?

Inspirationskvªl-
len genomfºrdes med hjªlp fr¬n Studie-
fºrbundet Vuxenskolan, LRF och Lªns-
styrelsen.

Arne Johansson 

Birgitta Andersson Studiefºrbundet Vuxen-
skolan i Tidaholm, Ronny Schultz initiativ-

tagare till trªffen och Malin Ljungn® LRF 
fºretagscoatch.

svensk biodling och lovade ¬terkomma fºr 
att f¬ ytterligare upplysningar fºr sitt arbete 

med miljº- och jordbruksfr¬gor i riksda-
gen.    BT
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 Jag ªr 62 ¬r och bºrjade biodlingen 
1981. Tillsammans med mina 4 

vuxna barn och barnbarn har jag 
60 bisamhªllen i Hjorted sºder om 

Vªstervik.

Jag har provat olika metoder 
vid skattningen men funnit 
att skakning  och avborstning 
av ramarna framfºr ÿustret 
fungerar snabbt och bra. Jag 
har alltid en brªda/landg¬ng 
fr¬n ÿustret till marken. 
Bina kryper s¬ þnt upp p¬ 
landg¬ngen in i kupan.

Viktigt vid skattningen ªr att skattl¬dan 
sªtts bredvid ÿustret och bikupan iord-

ningsstªlles med tak och allt p¬ plats innan 
avborstning. Nªr bikupan med yngelrum 
ªr som det ska vara s¬ lugnar bina ned sig 
och avborstning kan vanligtvis gºras utan 
besvªr av arga bin. Det ªr bra att ha en 
vattendunk med sig och skºlja biborsten 
emellan¬t eftersom den blir styv och h¬rd 
att borsta med om det kommer honung 
p¬ den fr¬n kakorna. En honungsfri bor-
ste skonar bina vid avsopningen.

Rapsen skattas i samband med att blom-
morna slutar blomma. Normalt fºre mid-
sommar. Ej efter fºr d¬ ªr det i allmªnhet 
fºr sent. Rapshonung kristalliserar vªldigt 
fort eftersom den inneh¬ller stor mªngd 
druvsocker. Det g¬r inte att slunga en kris-
talliserad honungsram.

Vanliga bisamhªllen i Hjortedstrakten 
brukar inneh¬lla en full skattl¬da i bºrjan 
av juli. Jag skattar jag dessa fºre 15 juli. D¬ 
brukar det vara en  l¬da till p¬ g¬ng, men 
den vªntar jag med tills ljungen ska slung-
as. Det behºver vara lite vanlig honung i 
kuporna nªr ljungen slungas fºr kande-
ringens skull. Och fºr att bina inte skall 
riskera att svªlta tills ljungdraget bºrjar.

Ljunghonungen slungar jag efter den 
5 september (tidigare Mosesdagen). Det ªr 
viktigt att bina f¬tt ned vattenhalten i biku-
pan innan slungningen. Om inte s¬ torkas 

honungen i ramarna med avfuktare eller 
dyligt i ett varmt (slung)rum.

Jag slungade ca 500 kg raps p¬ 14 bikupor 
vilket ªr en normalskºrd fºr mig. Sedan 
slog torkan till och d¬ utvecklades bladlu-
sen i v¬r trakt norra Kalmar lªn. Det fyll-
des p¬ med bladhonung i riklig mªngd, i 
vissa bikupor 2 fulla l¬dor till skattning. 
Totalt blev det ca 1000 kg som slungades 
i bºrjan av juli p¬ resterande 35 bikupor. 
S¬ledes lyckad fºrsªsong i dessa trakter. 
Men ljungen kommer vªl att lysa med sin 
fr¬nvaro eftersom torkan har satt stopp 
fºr dess utveckling. Men som vanligt vet 
man ju inte vad det blir fºr vªder resten 
av ¬ret s¬ det kanske blir bªttre. Just idag 
i m¬nadsskiftet juli/augusti regnar det och 
ljungen har s¬ sm¬tt bºrjat blomma. Blir 
det rikligt med regn och hºg vªrme s¬ kan-
skeéé Hoppet þnns jué.

Rapsen, ljungen och bladhonung har ju 
speciell smak som kan dominera och gil-
las inte av alla mªnniskor. Jag fºrsºker 
tappa upp olika sorters honung till fºr-
sªljning dªr jag anger inneh¬llet p¬ bur-
ken och det ºkar intresset fºr honung, 
men fºr att f¬ en god allmªn honung ªr 
det spªnnande att blanda och smaka av 
resultatet.

En blandning av raps och tidig Hjor-

tedshonung med bl a maskros/klºver/
hallon ger en god fºrsommarhonung.

Spetsa lite raps i ljunghonung s¬ f¬r 
du en guldfªrgad honung som smakar 
ósºtsurtó och denna honung har blivit 
mycket populªr i mina trakter.

Bladhonungen har en sªregen bismak 
och dªr blandar jag just nu en dunk 28kg 
raps med 28kg bladhonung och resultatet 
blir en god sommarhonung.

Blanda honung ªr ju som att baka 
en kaka eller blanda en drink, dvs rªtt 
mªngd av varje sort ger ett gott resultat.  
Lycka till!

Var hªr mycket fºrsiktig, l¬t den kristal-
liserade honungen i honungskªrlet l¬ng-
samt vªrmas upp i ett rum  som h¬ller 30-
35 grader. Det tar 3-4 dygn innan den ªr 
rºrbar. Det þnns andra hjªlpmedel men 
vid fºr snabb uppvªrmning kan honungen 
skikta sig efter n¬gra m¬nader. Rimfros-
ten fºrsvinner vid l¬ngsam uppvªrmning 
vilket ªr bra. Jag stod vid Getterums mark-
nad och s¬lde rimfrosthonung p¬ 80-talet 
och fºrklarade denna kvalitetshonung fºr 
ett par damer, men de fºrstod inte min 
fºrklaring utan tyckte att honungen var 
mºglig och ville absolut inte kºpa denna 
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honung.
Jag vªrmer upp min honung i pann-

rummet dªr vªrmen ªr hºgst 35 grader, 
tappar sedan upp i ren och þn lokal fºr 
hand. Viktigt ªr rena och þna burkar och 
alltid nya lock. Viktigt ªr ocks¬ rena och 
þna hªnder d¬ endast lite honung p¬ þng-
rarna ger avtryck p¬ de guldfªrgade lock-
en och ger retliga þngeravtryck. Fºrpack-
ningen skall vara ren, þn och snygg med 
þna etiketter.

Jag sªljer alltid minst ca 500kg honung 
¬rligen till Mantorps tappstation dªr jag 
kºper Bifor och glas och lock i retur. V¬r 
tappstation i Mantorp kan man ju alltid 
lita p¬ och den skall gynnas. Men priset 
varierar och andra uppkºpare betalar 
mycket mer ªn Mantorp s¬ det st¬r oss 
fritt att ªven sªlja till andra uppkºpare. 
Jag sªljer oftast ljungen till Tyskland. Den 
roligaste fºrsªljningen sker till vªnner och 
bekanta i omgivningen samt till nªra af-
fªrer som t ex hªlsokostbutiken. Vi i fa-
miljen ªr ju medlemmar ÿera personer 
och har egna etiketter. Var och en av oss 
sªljer honung just fr¬n sina egna bikupor 
lokalt vilket givetvis ºkar intresset fºr just 
den honungen.

V¬ra bikupor p¬ rapsen har inte tillg¬ng till 
ljung varfºr infodringen kan ske redan i 
mitten eller slutet av augusti. Dessa kupor 
beþnner sig ca 15 mil bort och d¬ ger jag 
dem en Biforhink vardera. Det rªcker fºr 
vintern och jag behºver inte ¬ka s¬ ofta till 
dessa big¬rdar.

Hemmabikuporna dªremot fodras 
med sockerlºsning och f¬r d¬ tv¬ om-
g¬ngar med 6 kg socker och 4 
liter vatten, dvs 12kg och 8 liter 
vatten totalt. Det sker p¬ hºsten 
efter slungning och tidigast den 
5 september.

Varroabehandling sker i 
samband med skattning och 
infodring. Jag har fºrsºkt med 
myrsyra och oxalsyra med blan-
dade framg¬ngar. Mest p¬litligt 
ªr Apistanbehandling vilket jag 
anvªnt de senaste ¬ren. Men jag 
ªr beredd att ¬terg¬ till oxalsyra 
s¬ sm¬ningom eftersom debat-
ten fortsªtter om resistens mot 
Apistan och fºr miljºn skull.

Sommarho-
nungen silas 
med rostfria 
spetssilar. 

Ljungho-
nungen silas 
med rostfri 
silinsats till 

slungan.  ven viss blad-
honung kan vara sv¬r att 
sila med spetssilar. D¬ f¬r 
silinsatsen till slungan 
anvªndas till den ocks¬. 
Till ljungen andvªn-
des med framg¬ng en 
perforator fºr att med 
n¬larna sticka igenom 
den tixotropa honungen 

rakt genom hela 
vaxkakan.

Honungen skum-
mas av med hjªlp 
av bakpl¬tspapper 
nªr den st¬tt ett 
par dygn.

Ympning dªr rapsho-
nung tillsªttes fºr att un-
derlªtta kristalliseringen 
av bl a bladhonung som 
inneh¬ller mindre med 
druvsocker. Jag rºr mest 
med omrºrare av bok-
trª. D¬ kommer man ¬t 
kristallerna  i kanterna 
och  botten. Men som ni 
ser p¬ bilden s¬ st¬r en 
cementrºrare vid vªggen 
och den ªr mycket effek-
tiv vid rºrning av stºrre 
mªngd honung.
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Honungs terapeutiska och goda 
effekter p¬ v¬r hªlsa har alltid 
fºrbryllat mªnniskan. Den har 
ansetts nyttig och lªkande genom 
historien, den har nªmnts i heliga 
skrifter och blivit anvªnd redan 
av egyptierna fºr fyra tusen ¬r 
sedan fºr s¬rlªkning. Man vet av 
grottm¬lningar funna i Ara¶a grot-
tan i Spanien att mªnniskan har 
anvªnt sig av honungen i minst 
femton tusen ¬r. Honung har utan 
fullstªndiga vetenskapliga belªgg 
anvªnts och anvªnds ªn idag i vissa 
delar av vªrlden som medicin. 

Fram till efter andra vªrldskriget anvªn-
des faktiskt honung p¬ s¬r ocks¬ hªr 

i vªstvªrlden, precis som den fortfarande 
gºr i resten av vªrlden, men d¬ fann man 
underverket antibiotikan som skulle frªl-
sa oss ifr¬n alla oºnskade och sjukdoms-
framkallande mikroorganismer. Idag har 
man tyvªrr insett att s¬ inte ªr fallet d¬ 
mªnniskans ºverkonsumtion har medfºrt 
resistenta bakterier som nu hotar vªrlds-

hªlsan. Dªrfºr kommer honungen tillbaka 
alltmer fºr medicinsk anvªndning speciellt 
inom s¬rv¬rd (White et. al. 2005).

Det sºta guldet honung produceras av 
honungsbiet fr¬n nektar som bina sam-
lar fr¬n olika blommor. Denna nektar 
lagras tillfªlligt i honungsbiets honungs-
mage under ÿykten och best¬r av mesta-
dels sockerarterna sackaros, glukos och 
fruktos. Honungsmagen ªr en fºrlªng-
ning av matstrupen (se bild s 11) som 
h¬lls isªr fr¬n tarmarna med hjªlp av en 
konstruktion som kallas proventriculus 
p¬ latin. Konstruktionen gºr att det som 
bina ªter g¬r endast i en riktning allts¬ 
mot tarmarna och dªrfºr kan inte nek-
tarn, avsedd fºr honungsproduktionen, 
fºrorenas med tarminneh¬ll. Vªl i biku-
pan fºrvandlar bina slutligen nektarn till 
honung genom att de reducerar vattenhal-
ten och tillsªtter enzymer (Winston, 1987). 
Den mogna honungen best¬r slutligen av 
mestadels olika sockerarter, mest i form 
av glukos och fruktos. 

Trots att honung inneh¬ller mest olika 
sockerarter, s¬ har honung bevisats ha en 
lªkande effekt p¬ s¬r, vid fºrkylningar, mot-
verka karies mm, jªmfºrt med en syntetisk 

sammansatt óhonungó. Visserligen inne-
h¬ller honung andra bra ªmnen som pro-
teiner, vitaminer, antioxidanter, vªteper-
oxider och mineraler som delvis fºrklarar 
dess terapeutiska verkan. Men variationen 
mellan olika honungsorter kvarst¬r.

Fram till idag har honungens tera-
peutiska egenskaper fºrklarats med dess 
kemiska sammansªttning i form av hºg 
sockerhalt och surhet (White et. al. 1963), 
dess inneh¬ll av antioxidanter som kom-
mer ifr¬n nektarn (Wahdan 1998) och 
ªven en okªnd tredje faktor (Molan, 2001). 
Den hªr faktorn har varit okªnd och visar 
p¬ en bakteriedºdande aktivitet som inte 
kan fºrklaras med de andra nªmnda egen-
skaperna. Man vet att denna faktor ªr bero-
ende av honungsbiet sjªlv och vilka blom-
sorter de ÿyger p¬ (White et. al., 2005). Det 
ªr nªmligen s¬ man fºrklarar att olika ho-
nungsorter skiljer sig sinsemellan (Mundo 
et. al. 2004, Lusby et. al., 2005).  ven om 
man p¬ senare ¬r har hittat andra bakte-
riedºdande substanser i honungen i form 
av organiska syror som t ex mjºlksyra, ªt-
tiksyra och myrsyra s¬ har deras ursprung 
varit okªnt (Mato et. al., 2006).

Alejandra i labbet. Tobias provtar fªrsk hallonho-
nung vid projektets start 2005.
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Vi har gjort en vªrldsunik upptªck d¬ ingen 
tidigare har sett ett samband mellan goda 
bakterier fºr oss mªnniskor (mjºlksy-
rabakterier) och binas honungstillverk-
ning. 

Det hela bºrjade med Tobias intresse 
att studera varfºr honung var s¬ nyttigt. 
Tobias ªr i grunden mikrobiolog och hºll 
p¬ att doktorera i livsmedelsteknologi vid 
Lunds universitet, dªr man forskade p¬ 
nyttiga bakterier. Tobias ªr uppvªxt med 
en biodlande morfar, Tage Kimblad, och 
det var dªrfºr naturligt fºr honom att stu-
dera ett eventuellt samband mellan ho-
nung och nyttiga bakterier. Tobias mor-
far stªllde upp och hjªlpte oss med sin 
stora kunskap om bina och biodling men 
ªven med sin big¬rd i Jonstorp som lig-
ger vid naturreservatet Kullaberg i nord-
vªstra Sk¬ne. 

Id®n var fr¬n bºrjan att undersºka 
om bina drog hem nyttiga bakterier fr¬n 
blommornas nektar och pollen vilka till 
slut skulle hamna i honungen. Dªrfºr 
sattes under sommaren 2005 en liten bi-
kupa vid ett blommande fªlt av vilda hal-
lonblommor och bakterieprover togs p¬ 
blommor, nektarsamlande bin och deras 
fªrska hallonhonung. Proverna undersºk-
tes med b¬de DNA-teknik och vanliga mik-
robiologiska metoder. Resultatet bekrªfta-
de att det fanns mjºlksyrabakterier, allts¬ 
nyttiga bakterier, i dessa prover men inte 
i blommorna som Tobias trodde fr¬n bºr-
jan. Dessa nyttiga bakterier kom allts¬ inte 
fr¬n blommorna utan mºjligen fr¬n bina 
sjªlva. Dªrfºr utºkades undersºkningen 

det kommande ¬ret med omfattande 
provtagningar p¬ ÿer blommor och 
en annan bikupa som stod i big¬rden 
under hela undersºkningen. Vi ville 
ªven veta var de nyttiga bakterierna 
fanns om de nu kom fr¬n bina och 
dªrfºr tog vi prover fr¬n binas olika 
kroppsdelar.

Resultatet visade en unik bakte-
riell ÿora best¬ende av minst 12 olika 
mjºlksyrabakterier som lever i binas 
honungsmage varav 8 ªr laktobaciller 

och resten biþdobak-
terier. Tio av dessa ªr 
fºr vªrlden helt nya 
arter som vi nu f¬r 
beskriva och namnge 
p¬ latin. De domine-
rar detta ekosystem 
dªr de f¬r skydd och 
vªrme samt nªring i 
form av nektar och 
pollen. Mjºlksyra-
bakterier ªr vªldigt 
kªnda fºr att leva i 

samvaro med andra organismer som t ex 
med oss mªnniskor i v¬r mag- och tarm-
kanal dªr de betalar tillbaka med att skyd-
da sin vªrd mot t ex oºnskade bakterier 
(V§squez, 2004). Detta gºr de b¬de fysiskt 
genom att ta upp plats, dªr de sitter p¬ 
mag- och tarmvªggarna, och via tillverk-
ning och utsºndring av nyttiga ªmnen som 
bl a organiska syror (mjºlksyra, ªttiksyra 
och myrsyra) och bakteriedºdande ªmnen 
(de Vuyst & Vandamme, 1994). 

Mjºlksyrabakterier anses som hªlso-
frªmjande medlemmar av tarmÿoran, de 
anvªnds idag som tillsatser i form av pro-
biotika (goda bakterier som ger en posi-
tiv hªlsoeffekt hos vªrden efter intaget) i 
m¬nga livsmedel fºr att fºrbªttra hªlsan 
och vªlbeþnnande hos mªnniskor. Dªrfºr 
tror vi att mjºlksyrabakterierna som vi hit-
tade hos bina þnns dªr fºr att skydda bina 

Tage Kimblad och hans big¬rd.

Tage plockar inkommande bin 
fºr senare bakterieanalys.

Bi p¬ hallonblomma
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och ªven deras honung. De har fºrmod-
ligen utvecklats tillsammans under mil-
jontals ¬r och spelar dªrfºr en nyckelroll 
i binas hªlsa. Bina har inget vªlutvecklat 
immunfºrvar som t ex mªnniskor har och 
dªrfºr kan det vara s¬ att de ªr beroende av 
denna mjºlksyrabakterieÿora i honungs-
magen fºr att fºrsvara sig mot sjukdomar. 
Vi s¬g i v¬r studie att tidigt p¬ v¬ren efter 
vintervilan s¬ þnns dessa nyttiga bakterier 
i vªldigt l¬ga halter i honungsmagen vilket 
kan ge en fºrklaring till varfºr bisamhªl-
lena ªr som mest s¬rbara fºr sjukdomar 
under just denna period. 

V¬r forskning visar att mycket av de 
antimikrobiella ªmnena som hittas i va-
rierande mªngder i honung idag (Mundo 
et. al. 2004, Lusby et. al., 2005) kan vara 
de nyfunna mjºlksyrabakteriernas produ-
cerade ªmnen som blir kvar i honungen 
ªven nªr mjºlksyrabakterierna senare sjªl-
va dºr om de fºljer med till honungen. 
Dªrfºr ªr vi ºvertygade att dessa forskar-
resultat kan motsvara den nªmnda tredje 
faktorn av bakteriedºdande verkan. 

Mjºlksyrabakteriernas fºrekomst och 
antal i honungsmagen varierar med nek-
tarsort (nªringen i olika sorters nektar 
gynnar honungsmagebakterierna p¬ olika 
sªtt) och binas hªlsa vilket fºrmodligen 
fºrklarar den varierande bakteriedºdan-
de verkan hos olika honung. Fºrutom att 
de producerar nyttiga ªmnen s¬ verkar de 
ocks¬ skydda binas honung mot oºnskade 
jªstsvampar och andra skadliga bakterier 
som fºljer med hem i nektarn och pollen. 
Dessa oºnskade mikroorganismer skulle 

annars kunna jªsa honungen vid lagring 
men framfºrallt nektarn, med dess hºga 
vattenhalt, under tiden den h¬ller p¬ att 
fºrvandlas till honung.

Under andra ¬ret blev bina infekte-
rade med bakterien som orsakar Ame-
rikansk yngelrºta. Vi fºljde utvecklingen 
med biodlaren men s¬g aldrig n¬gra teck-
en p¬ att sjukdomen hade brutit ut och 
dªrfºr fortsatte vi att anvªnda oss av bi-
kuporna. Det visade sig att ªven om sjuk-
domsbakterien fanns nªrvarande i vªldigt 
hºga halter i larverna s¬ fºrsvann dessa 
bakterier helt utan att lªmna n¬gra sp¬r 
efter att bina hade ÿugit p¬ b¬de hallon- 
och lindblommor och d¬ hade honungs-
magebakterierna vuxit igen i antal. Vi blev 
vªldigt fºrv¬nade efter detta resultat och 
forskar nu intensivt p¬ att svara p¬ just 
hur detta gick till.

P¬ grund av denna nyupptªckta ÿora av 
mjºlksyrabakterier i binas honungsmage 
s¬ vill vi nu fºresl¬ att livsmedlet honung 
i framtiden ska kunna kallas fºr ett fer-
menterat livsmedel, ett fºrslag som behº-
ver mer vetenskapligt stºd. Om honung i 
framtiden kommer att kallas fºr ett fer-
menterat livsmedel s¬ skulle det lyfta upp 
honungen till en hºgre status vad det gªl-
ler nyttiga livsmedel. Detta skulle ªven ge 
belªgg fºr att kalla honung fºr ett natur-
ligt s k funktionellt livsmedel. V¬ra fors-
karresultat ªr bara bºrjan p¬ en ny era 
mot en helt annan riktning vad det gªller 
honungsforskningen, dªr klarlªggandet av 

sambandet mellan de nyupptªckta mjºlk-
syrabakterierna och bina kan vara av av-
gºrande vikt fºr framtiden.

Vi vet att honung ªr ett utmªrkt livs-
medel pga honungens bra sammansªtt-
ning av sockerarter, olika mineralhalt, 
vitaminer och en perfekt sammansªtt-
ning av kolhydrater. Detta styrks av v¬ra 
resultat att fªrsk honung (tªckt av vax i 
mindre ªn ca en veckas tid) har levande 
nyttiga mjºlksyrabakterier. Dessutom f¬r 
vi, via honungskonsumtion, i oss nyttiga 
substanser som bibakterierna har produ-
cerat som i sin tur gynnar den goda bak-
terieÿoran i v¬ra egna tarmar.

Honungen kommer i fortsªttningen 
inte att fºrknippas med farliga bakterier 
utan tvªrtom fºrknippas med nyttiga och 
goda mjºlksyrabakterier som gynnar och 
fºrbªttrar mªnniskans hªlsa. Mjºlksyra-
bakterieÿoran som vi funnit i binas ho-
nungsmage kan vara av det stºrsta slag 
man n¬gonsin funnit hos en organism vad 
det gªller antal sorter och honungsproduk-
tionen p¬verkas sjªlvfallet av dessa nyttiga 
bakterier.

Fºr att bedriva forskning ªr det vik-
tigt med entusiasm och nyþkenhet och 
det ªr precis s¬ dessa forskningsresultat 
kom till d¬ det hela faktiskt har bedrivits 
p¬ forskarnas fritid parallellt med forskar-
utbildningen vid universitetet. Turligt nog 
ªr Tobias utbildad i att identiþera bakterier 
med DNA-teknik och Alejandra ªr via sin 
utbildning expert p¬ de nyttiga mjºlksyra-
bakterierna vilket var en perfekt kombina-
tion fºr att gºra upptªckten.

Honungsmagebakterierna i mikroskop. Till vªnster laktobaciller, till hºger biþdobakterier.


