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Honungsburkar - Glasburkar
Vi saljer glasburkar | plastpaket,
precis som vanhigl, 350, 500, 700 gr
sami sexkanisburkar i clika storekar

Skalderhuskupan L:.Iﬁxikupa:n
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« idealksk for van- 5 :"Wm -
dringsbeadt * ngpien ramiasas
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Pl Apstn
e g *  Enkal anvindning
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www,joelvax.se, E-post: infodtjoelvax.se, Frakl o expavgift tillkommer  34/12-2008

SK rdedags -Toreboda dags!

Glasburboar frin &5 tll 1062 mi
Glas- och PET-flaskor
Plastburkar, 500 gr
Flasthinkar frin 08 «ll 21.0 Iker
Etiketter mad namntryck
Kartonger till 350, 500, och 700 g
Honungskir med elfer utan kran
Slungor, silar, doppyarmare mm,

Wi har allk du behaver or din biodling
| virt sortiment finns mer an 4000 artiklar

Silsumpar av F[ug‘ &5 och 35 du kan @& leverernde med postpaler. o
Med tapp och penomitrs n'Bi!E Besdk varuhuser | Téreboda, wir (Tt
"'E, internet-butik eller bestill katalog! "= =

MS Biredskapsfabriken AB

Bus B, 45 T Toewboda, Ted 0506102 T3, Fas 0206100 04
iml Pt ied skl idaen, mmmu

slungare, Elil:m.
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EU:s st°d till utveckling av jordbruk, arbetstillf2llen, landsbygdsutveckling, mm sker i s k program-
perioder. Nuvarande programperiod 2007-2013 har nyss inletts och alla system som byggs upp for
att n- m-len fOr de olika programmen @r inte i alla stycken Kklara. Viktiga m-l under perioden @r en
anpassning av livsmedelsproduktionen till mer h-llbara produktionsmetoder, b2ttre milj®anpass-
ning, marknadsorientering, mm.

Under innevarande programperiod pnns oerh®rt stora m@jligheter & for enskilda m2nniskor,
fretag, organisationer, m y d att medverka till en mer h-llbar v@rld och ©kad valfard for yer. For
biodlarna och SBR skapar detta mCjligheter att utveckla biodlingen. Lokalt @r detta framf©r allt m©j-
ligheter som som har anv@nts. Inom Leaderomr-dena pnns m©jligheter fr den/de som vill skapa
00000000000 n-got mer 2n en biodling fOr den egna tillfredst@llelsen, t ex engagera nya svenskar i biodlingen,
000000000000000000 + bygga upp fereningsaktiviteter eller ett eget fretagande. | detta arbete pnns ocks- stora mejligheter
att samverka med andra akt®rer lokalt fOr att -stadkomma landsbygdsutveckling.

FOr den som vill satsa p- biodling i st°rre skala pnns ocks- en rad andra st°d, t ex investerings-
stod, startst°d, mm.

FOr strre projekt, t ex sam@gda slungningslokaler, uthildningskampanjer, produktutveccklings-
projekt, mm pnns t ex Landsbygdsprogrammet, LBP, som administreras av [2nsstyrelserna som
m©jlig medpnansi@r.

SBR har varit mycket aktivt fr att skapa nya feruts@ttningar for biodlare som vill utveckla biod-
lingen. SBR bedriver f°r n@rvarande yera olika projekt.

1. KOMPIS-projektet som kommer att skapa Overktygd for den lokala studie- och utbildnings-
verksamheten.

2. KVN-projektet, SBR:s kvinnliga n@tverks projekt som bl a kan st°dja distriktens marknadsfe-
ring fOr att engagera yer kvinnor i biodlingen och jobbar p- ett material om ergonomi f°r biodlare.

3. Projekt L°nsam Bin2ring som syftar till att det skall bli yer biodlare och yer bisamh@llen.

4. Inom ramen f°r Landsbygdsprogrammet har vi f-tt medel till att bes®ka olika distrikt fOr att
ber@tta om och inspirera till utvecklingsm®jligheterna inom biodlingen i samverkan med andra ak-
tOrer.

Hur vill du som biodlare ta vara p- alla dessa mCjligheter, enskilt for att utveckla din biodling
eller i freningen fOr att skapa b2ttre medlemsnytta for kamraterna i biodlarfereningen? St°rre moj-
ligheter 2n under EU:s programperiod 2007-2013 -terkommer nog inte.
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| Forskaren och hans

morfar, biodlaren.

L& om mjelksy-

rabakterierna i

W binas mage. Foto:
| Alejandra V8squez
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vintras kom ett telefonsamtal fr-n

Lars-G°ran Arvidsson, biodlare och
aktiv kommunalpolitiker for Kristdemo-
kraterna, d2r han undrade om han och
partikamraten Irene Oskarsson, riksdags-
kvinna fr-n Aneby i Sm-land kunde f~ g°ra
ett studiebes®k hos SBR i Mantorp. Svaret
blev sj@lvklart ja. Fredagen den 18 april
blev efter n-gra ytterligare kontakter be-
st2mt som bes®ksdatum.

Besket b°rjade med en tur genom
produktionsanl@ggningen guidad av
Magnus Fransson, produktionsansvarig
p- Svensk Honungsferadling AB. Som
m-nga andra blev Irene Oskarsson im-
ponerad av den omfattande verksamhe-
ten och vilka volymer honungsprodukter
som HF levererar. D@refter blev det en |-ng
pratstund om biodlingen och dess villkor i
Sverige. Det var m-nga fr-gor som hanns
med, t ex biodlingens betydelse f°r vriga
grena n@ringar, mojligheter att anv@nda
biodling for landsbygdsutveckling, bisjuk-
domarnas inverkan p- verksamheten och
lagstiftningen kring dessa, det nationella
ansvaret fr biodlingen, mm.

Irene Oskarsson som @r ledamot i
riksdagens milj°- och jordbruksutskott
var efter besCket mer insatt i villkoren for

Lars-G°ran Arvids- |
son och Ir@ne
Oscarsson visades
runt i HF:s anl®gg-
ning av Magnus
Fransson.

svensk biodling och lovade -terkomma for
att f~ ytterligare upplysningar fOr sitt arbete

Lars-GPran Arvids-

| son, Ir@ne Oscarsson
#8| och forbundssekre-
.| terare SCren Diberg

samtalade [2nge om

= | biodlingens betydelse

och villkor.

med milj°- och jordbruksfr-gor i riksda-

BT
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Tidaholms biodlareferening 2r p-
m-nga s2tt en utma@rkt biodlareferen-
ing. De Vesta -r f-r man ig-ng en nyber-
jarkurs. Den driver en foreningsbig-rd d@r
man samlas varje vecka under sommaren
och varifr-n det regelbundet s2nds lokalra-
dio. En klubbstuga har man d&r samman-
komster kan h-llas p- vintern och fren-
ingen deltar i m-nga aktiviteter i kommu-
nen. Nu planeras ett LEADER-projekt for
att f- yer lantbrukare att bli biodlare. Allt
detta kraver m-nga timmars id@ellt arbete
av styrelsen och andra.

En inspirationskv@l om biodling hells
i Tidaholm f°r b-de gamla och nya biod-
lare. Den samlade ca 50 personer. Sonja
Gustafsson var huvudfCrel®sare och hon
hell en mycket inspirerande fOrel2sning
om rationella och praktiska metoder att
skta bin p-. Biodling kan ge ett ganska
hyfsat netto om den sk°ts rationellt menar

O00I0000mmenoo

hon.

Malin Ljungn®
foretagscoach p- LRF
berdttade om sitt s2tt
att arbeta med st°d
till bildandet av fre-
tag p- landsbygden.
Hon st2llde yera be-
sv@rliga fr-gor till de
forsamlade. Varfer
tas inte biodling p-
allvar och varfor ar
det s~ svArt att uthilda
sig till biodlare?

Inspirationskv@|-
len genomfOrdes med hj@lp fr-n Studie-
forbundet Vuxenskolan, LRF och L2&ns-
styrelsen.

Arne Johansson

skolan i Tidaholm, Ronny Schultz initiativ-
tagare till tr3ffen och Malin Ljungn@ LRF
fretagscoatch.
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Jag har provat olika metoder
vid skattningen men funnit
att skakning och avborstning
av ramarna framfer yustret
fungerar snabbt och bra. Jag
har alltid en brada/landg-ng
fr-n yustret till marken.
Bina kryper s- pnt upp p-
landg-ngen in i kupan.

Viktigt vid skattningen 2@r att skattl-dan
satts bredvid yustret och bikupan iord-
ningsst@lles med tak och allt p- plats innan
avborstning. N&r bikupan med yngelrum
ar som det ska vara s- lugnar bina ned sig
och avhorstning kan vanligtvis g°ras utan
besv@r av arga bin. Det @r bra att ha en
vattendunk med sig och sk®lja biborsten
emellan-t eftersom den blir styv och h-rd
att borsta med om det kommer honung
p- den fr-n kakorna. En honungsfri bor-
ste skonar bina vid avsopningen.

RO

Rapsen skattas i samband med att blom-
morna slutar blomma. Normalt fre mid-
sommar. Ej efter fr d- @r det i allm@nhet
for sent. Rapshonung kristalliserar v@ldigt
fort eftersom den inneh-ller stor m2ngd
druvsocker. Det g-r inte att slunga en kris-
talliserad honungsram.

Vanliga bisamh@llen i Hjortedstrakten
brukar inneh-lla en full skattl-da i berjan
av juli. Jag skattar jag dessa f°re 15 juli. D~
brukar det vara en I-da till p- g-ng, men
den v@ntar jag med tills [jungen ska slung-
as. Det beh©ver vara lite vanlig honung i
kuporna n@r ljungen slungas for kande-
ringens skull. Och fOr att bina inte skall
riskera att sv@lta tills ljungdraget b®rjar.

Ljunghonungen slungar jag efter den
5 september (tidigare Mosesdagen). Det r
viktigt att bina f-tt ned vattenhalten i biku-
pan innan slungningen. Om inte s~ torkas

6

Jag @r 62 -r och b°rjade biodlingen
1981. Tillsammans med mina 4
vuxna barn och barnbarn har jag
60 bisamh@llen i Hjorted s°der om
Vastervik.

honungen i ramarna med avfuktare eller
dyligt i ett varmt (slung)rum.

Qodooingoog

Jag slungade ca 500 kg raps p- 14 bikupor
vilket @r en normalsk®rd for mig. Sedan
slog torkan till och d- utvecklades bladlu-
sen i var trakt norra Kalmar 12n. Det fyll-
des p~ med bladhonung i riklig m2ngd, i
vissa bikupor 2 fulla I-dor till skattning.
Totalt blev det ca 1000 kg som slungades
i bOrjan av juli p- resterande 35 bikupor.
S-ledes lyckad fors@song i dessa trakter.
Men ljungen kommer v@| att lysa med sin
fr-nvaro eftersom torkan har satt stopp
for dess utveckling. Men som vanligt vet
man ju inte vad det blir fOr vader resten
av -ret s~ det kanske blir b2ttre. Just idag
i m-nadsskiftet juli/augusti regnar det och
ljungen har s~ sm-tt b°rjat blomma. Blir
det rikligt med regn och h°g v@rme s- kan-
skee & Hoppet pnns jue.

aiooiouooao
Rapsen, ljungen och bladhonung har ju
speciell smak som kan dominera och gil-
las inte av alla m@nniskor. Jag fors®ker
tappa upp olika sorters honung till for-
s@ljning d@r jag anger inneh-llet p- bur-
ken och det ©kar intresset for honung,
men fOr att f~ en god allm&n honung 2r
det spannande att blanda och smaka av
resultatet.

En blandning av raps och tidig Hjor-

Qolitiodooooooo
Qiootoo

tedshonung med bl a maskros/kl®ver/
hallon ger en god fersommarhonung.

Spetsa lite raps i ljunghonung s- f-r
du en guldfrgad honung som smakar
0sCtsurté och denna honung har blivit
mycket populr i mina trakter.

Bladhonungen har en s@regen bismak
och d@r blandar jag just nu en dunk 28Kkg
raps med 28kg bladhonung och resultatet
blir en god sommarhonung.

Blanda honung @r ju som att baka
en kaka eller blanda en drink, dvs ratt
m2angd av varje sort ger ett gott resultat.
Lycka till!

Quoboogooo:
[doiobobiooibbinong

Var har mycket forsiktig, |-t den kristal-
liserade honungen i honungsk@rlet I-ng-
samtv@rmas upp i ett rum som h-ller 30-
35 grader. Det tar 3-4 dygn innan den @r
rorbar. Det pnns andra hj#lpmedel men
vid f°r snabb uppv&rmning kan honungen
skikta sig efter n~gra m-nader. Rimfros-
ten fOrsvinner vid I-ngsam uppvarmning
vilket @r bra. Jag stod vid Getterums mark-
nad och s-lde rimfrosthonung p- 80-talet
och ferklarade denna kvalitetshonung for
ett par damer, men de forstod inte min
forklaring utan tyckte att honungen var
m©glig och ville absolut inte k®pa denna

QinooIooooinmoon
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F sl Sommarho-

| nungen silas
med rostfria
spetssilar.

honung.

Jag vrmer upp min honung i pann-
rummet d@r v&rmen @r hOgst 35 grader,
tappar sedan upp i ren och pn lokal for
hand. Viktigt @ rena och pna burkar och
alltid nya lock. Viktigt @r ocks- rena och
pna hander d- endast lite honung p- png-
rarna ger avtryck p- de guldférgade lock-
en och ger retliga pngeravtryck. Ferpack-
ningen skall vara ren, pn och snygg med
bna etiketter.

doooomonog
Jag s@ljer alltid minst ca 500kg honung
-rligen till Mantorps tappstation d@r jag
kOper Bifor och glas och lock i retur. V-r
tappstation i Mantorp kan man ju alltid
lita p~ och den skall gynnas. Men priset
varierar och andra uppk®pare betalar
mycket mer @n Mantorp s- det st-r oss
fritt att @ven s®lja till andra uppk®pare.
Jag s@ljer oftast ljungen till Tyskland. Den
roligaste fors&ljningen sker till v@nner och
bekanta i omgivningen samt till n@ra af-
farer som tex h2lsokostbutiken. Vi i fa-
miljen @r ju medlemmar yera personer
och har egna etiketter. Var och en av 0ss
s@ljer honung just fr-n sina egna bikupor
lokalt vilket givetvis ©kar intresset fOr just
den honungen.

Ljungho-
nungen silas
med rostfri
silinsats till
slungan. ven viss blad-
honung kan vara sv-r att
sila med spetssilar. D= f-r
silinsatsen till slungan
anvandas till den ocks-.
Till ljungen andv@n-

des med framg-ng en
perforator f°r att med
n-larna sticka igenom
den tixotropa honungen
rakt genom hela
vaxkakan.

O
Vara bikupor p- rapsen har inte tillg-ng till
ljung varfr infodringen kan ske redan i
mitten eller slutet av augusti. Dessa kupor
bepnner sig ca 15 mil bort och d- ger jag
dem en Biforhink vardera. Det racker for
vintern och jag beh®ver inte -ka s- ofta till
dessa big-rdar.
Hemmabikuporna d®remot fodras
med sockerl®sning och f-r d- tv- om-
g-ngar med 6 kg socker och 4
liter vatten, dvs 12kg och 8 liter
vatten totalt. Det sker p~ h©sten
efter slungning och tidigast den
5 september.
Varroabehandling sker i
samband med skattning och
infodring. Jag har fors°kt med
myrsyra och oxalsyra med blan-
dade framg-ngar. Mest p-litligt
ar Apistanbehandling vilket jag
anvant de senaste -ren. Men jag
ar beredd att -terg- till oxalsyra
s~ sm-ningom eftersom debat-
ten forts2tter om resistens mot
Apistan och for milj°n skull.

Honungen skum-
mas av med hj2lp
av bakpl-tspapper
n2r den sttt ett
par dygn.

Ympning d@r rapsho-
nung tillsttes for att un-
derl®tta kristalliseringen
av bl a bladhonung som
inneh-ller mindre med
druvsocker. Jag rer mest
med omr°rare av bok-
tr2, D~ kommer man -t
kristallerna i kanterna
och botten. Men som ni
ser p- bilden s- st-r en
cementr@rare vid v&ggen
och den @r mycket effek-
tiv vid rerning av st°rre
m@ngd honung.

Omo0Io0ooioooon 7
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Honungs terapeutiska och goda
effekter p- v-r h@lsa har alltid
forbryllat m@nniskan. Den har
ansetts nyttig och 12kande genom
historien, den har n®mnts i heliga
skrifter och blivit anv@nd redan

av egyptierna for fyra tusen -r
sedan for s-rl@kning. Man vet av
grottm-lningar funna i Arafa grot-
tan i Spanien att m@nniskan har
anvant sig av honungen i minst
femton tusen -r. Honung har utan
fullst®ndiga vetenskapliga bel2gg
anvants och anv@nds @n idag i vissa

delar av v@rlden som medicin.

ram till efter andra v@rldskriget anv@n-

des faktiskt honung p- s-r ocks-~ h@r
i vastv@rlden, precis som den fortfarande
gOr i resten av v@rlden, men d- fann man
underverket antibiotikan som skulle fr&-
sa 0ss ifr-n alla 0°nskade och sjukdoms-
framkallande mikroorganismer. Idag har
man tyvarr insett att s- inte 2r fallet d-
manniskans ®verkonsumtion har medfert
resistenta bakterier som nu hotar varlds-

halsan. Darfor kommer honungen tillbaka
alltmer f°r medicinsk anv@ndning speciellt
inom s-rvard (White et. al. 2005).

Det s°ta guldet honung produceras av
honungsbiet fr-n nektar som bina sam-
lar fran olika blommor. Denna nektar
lagras tillflligt i honungsbiets honungs-
mage under yykten och best-r av mesta-
dels sockerarterna sackaros, glukos och
fruktos. Honungsmagen @r en ferl@ng-
ning av matstrupen (se bild s 11) som
hAlls is@r fr-n tarmarna med hj2lp av en
konstruktion som kallas proventriculus
p- latin. Konstruktionen g°r att det som
bina ter g-r endast i en riktning allts-
mot tarmarna och d2rfor kan inte nek-
tarn, avsedd for honungsproduktionen,
fororenas med tarminneh-ll. V@ i biku-
pan fervandlar bina slutligen nektarn till
honung genom att de reducerar vattenhal-
ten och tills@tter enzymer (Winston, 1987).
Den mogna honungen best-r slutligen av
mestadels olika sockerarter, mest i form
av glukos och fruktos.

Trots att honung inneh-ller mest olika
sockerarter, s= har honung bevisats ha en
[2kande effekt p- s-r, vid forkylningar, mot-
verka karies mm, j2mfOrt med en syntetisk

o pidobboibombobdt
UHHHOOHHID U

sammansatt 6honungo. Visserligen inne-
h-ller honung andra bra 2@mnen som pro-
teiner, vitaminer, antioxidanter, vateper-
oxider och mineraler som delvis frklarar
dess terapeutiska verkan. Men variationen
mellan olika honungsorter kvarst-r.

Fram till idag har honungens tera-
peutiska egenskaper frklarats med dess
kemiska sammans@ttning i form av h°g
sockerhalt och surhet (White et. al. 1963),
dess inneh-ll av antioxidanter som kom-
mer ifr-n nektarn (Wahdan 1998) och
aven en ok®nd tredje faktor (Molan, 2001).
Den h@r faktorn har varit oknd och visar
p- en bakteried®dande aktivitet som inte
kan forklaras med de andra nmnda egen-
skaperna. Man vet att denna faktor @r bero-
ende av honungsbiet sj2lv och vilka blom-
sorter de yyger p- (White et. al., 2005). Det
ar n2mligen s~ man fOrklarar att olika ho-
nungsorter skiljer sig sinsemellan (Mundo
et. al. 2004, Lushy et. al., 2005). venom
man p- senare -r har hittat andra bakte-
ried®dande substanser i honungen i form
av organiska syror som t ex mj°lksyra, &t-
tiksyra och myrsyra s- har deras ursprung
varit okant (Mato et. al., 2006).

Alejandra i labbet.

Tobias proar farsk hallonho-
nung vid projektets start 2005.
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Vihar gjorten v@rldsunik uppt2ck d-ingen
tidigare har sett ett samband mellan goda
bakterier for oss m@nniskor (mj°lksy-
rabakterier) och binas honungstillverk-
ning.

Det hela b°rjade med Tobias intresse
att studera varf°r honung var s~ nyttigt.
Tobias @r i grunden mikrobiolog och hell
p- att doktorera i livsmedelsteknologi vid
Lunds universitet, d@ man forskade p-
nyttiga bakterier. Tobias @r uppv@xt med
en biodlande morfar, Tage Kimblad, och
det var d@rfor naturligt f°r honom att stu-
dera ett eventuellt samband mellan ho-
nung och nyttiga bakterier. Tobias mor-
far st2llde upp och hj@lpte oss med sin
stora kunskap om bina och biodling men
aven med sin big-rd i Jonstorp som lig-
ger vid naturreservatet Kullaberg i nord-
vastra Sk-ne.

Id@n var fr-n b°rjan att unders®ka
om bina drog hem nyttiga bakterier fr-n
blommornas nektar och pollen vilka till
slut skulle hamna i honungen. D&rfor
sattes under sommaren 2005 en liten bi-
kupa vid ett blommande falt av vilda hal-
lonblommaor och bakterieprover togs p-
blommor, nektarsamlande bin och deras
farska hallonhonung. Proverna unders®k-
tes med b-de DNA-teknik och vanliga mik-
robiologiska metoder. Resultatet bekrafta-
de att det fanns mj°lksyrabakterier, allts-
nyttiga bakterier, i dessa prover men inte
i blommorna som Tobias trodde fr-n ber-
jan. Dessa nyttiga bakterier kom allts- inte
fr-n blommorna utan mjligen fr-n bina
sj2lva. Darfor ut®kades unders®kningen

O00I0000mmenoo

Tage Kimblad och hans big-rd.

Tage plockar inkommande bin
for senare bakterieanalys.

det kommande -ret med omfattande
provtagningar p- yer blommor och
en annan bikupa som stod i big-rden
under hela unders®kningen. Vi ville
aven veta var de nyttiga bakterierna
fanns om de nu kom fr-n bina och
d@rfor tog vi prover fr-n binas olika
kroppsdelar.

Resultatet visade en unik bakte-
riell yora best-ende av minst 12 olika
mjClksyrabakterier som lever i binas
honungsmage varav 8 @r laktobaciller
och resten bipdobak-
terier. Tio av dessa @r
for varlden helt nya
arter som vi nu far
beskriva och namnge
p- latin. De domine-
rar detta ekosystem
d@r de f-r skydd och
varme samt n@ring i
form av nektar och
pollen. Mj°lksyra-
bakterier 2r vadigt
ka&nda for att leva i

Bi p- hallonblomma
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samvaro med andra organismer som t ex
med 0ss manniskor i v-r mag- och tarm-
kanal d@r de betalar tillbaka med att skyd-
da sin v@rd mot t ex 0°nskade bakterier
(V8squez, 2004). Detta g°r de b-de fysiskt
genom att ta upp plats, dr de sitter p-
mag- och tarmv@ggarna, och via tillverk-
ning och uts®ndring av nyttiga #mnen som
bl a organiska syror (mjelksyra, 2ttiksyra
och myrsyra) och bakteried®dande #mnen
(de Vuyst & Vandamme, 1994).
MjClksyrabakterier anses som h@lso-
frAmjande medlemmar av tarmyoran, de
anv@nds idag som tillsatser i form av pro-
biotika (goda bakterier som ger en posi-
tiv h@lsoeffekt hos v@rden efter intaget) i
m-nga livsmedel fOr att forb3ttra h2lsan
och v@lbepnnande hos manniskor. D&rfr
tror vi att mjelksyrabakterierna som vi hit-
tade hos bina pnns dr fOr att skydda bina
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Honungsmagebakterierna i mikroskop. Till v@nster laktobaciller, till hoger bipdobakterier.

och @ven deras honung. De har f°rmod-
ligen utvecklats tillsammans under mil-
jontals -r och spelar drfer en nyckelroll
i binas h@lsa. Bina har inget v@lutvecklat
immunfPrvar som t ex m@nniskor har och
d@rfor kan det vara s- att de @r beroende av
denna mj°lksyrabakterieyora i honungs-
magen fOr att frsvara sig mot sjukdomar.
Vi s-g i vr studie att tidigt p- v-ren efter
vintervilan s~ pnns dessa nyttiga bakterier
i v@ldigt I-ga halter i honungsmagen vilket
kan ge en forklaring till varfor bisamh?|-
lena @r som mest s-rbara fOr sjukdomar
under just denna period.

Vr forskning visar att mycket av de
antimikrobiella 2mnena som hittas i va-
rierande m@ngder i honung idag (Mundo
et. al. 2004, Lushy et. al., 2005) kan vara
de nyfunna mj°lksyrabakteriernas produ-
cerade 2mnen som blir kvar i honungen
ayven nr mj°lksyrabakterierna senare sj&l-
va d°r om de f°ljer med till honungen.
D2rfor 2r vi ©vertygade att dessa forskar-
resultat kan motsvara den n®mnda tredje
faktorn av bakteried®dande verkan.

MjClksyrabakteriernas frekomst och
antal i honungsmagen varierar med nek-
tarsort (n2ringen i olika sorters nektar
gynnar honungsmagebakterierna p- olika
satt) och binas h@lsa vilket formodligen
forklarar den varierande bakteried®dan-
de verkan hos olika honung. Ferutom att
de producerar nyttiga 2mnen s- verkar de
ocks- skydda binas honung mot 0®nskade
jAstsvampar och andra skadliga bakterier
som f°ljer med hem i nektarn och pollen.
Dessa 0°nskade mikroorganismer skulle
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annars kunna j&a honungen vid lagring
men framf©rallt nektarn, med dess h®ga
vattenhalt, under tiden den h-ller p- att
fervandlas till honung.

Under andra -ret blev bina infekte-
rade med bakterien som orsakar Ame-
rikansk yngelreta. Vi feljde utvecklingen
med biodlaren men s-g aldrig n-gra teck-
en p- att sjukdomen hade brutit ut och
darfor fortsatte vi att anvnda oss av bi-
kuporna. Det visade sig att 2ven om sjuk-
domsbakterien fanns n2rvarande i v@ldigt
h°ga halter i larverna s- frsvann dessa
bakterier helt utan att [*mna n-gra sp-r
efter att bina hade yugit p- b-de hallon-
och lindblommor och d- hade honungs-
magebakterierna vuxit igen i antal. Vi blev
valdigt ferv-nade efter detta resultat och
forskar nu intensivt p- att svara p- just
hur detta gick till.

{o00oooooo

P- grund av denna nyuppt@ckta yora av
mj°lksyrabakterier i binas honungsmage
s-vill vi nu fOresl- att livsmedlet honung
i framtiden ska kunna kallas fOr ett fer-
menterat livsmedel, ett forslag som beh©-
ver mer vetenskapligt st°d. Om honung i
framtiden kommer att kallas fOr ett fer-
menterat livsmedel s- skulle det lyfta upp
honungen till en h®gre status vad det g-
ler nyttiga livsmedel. Detta skulle 2ven ge
belagg for att kalla honung for ett natur-
ligt s k funktionellt livsmedel. V-ra fors-
karresultat 2r bara b°rjan p- en ny era
mot en helt annan riktning vad det g2ller
honungsforskningen, d@r klarl2ggandet av

sambandet mellan de nyuppt@ckta mjelk-
syrabakterierna och bina kan vara av av-
g@rande vikt for framtiden.

Vi vet att honung 2r ett utm?@rkt livs-
medel pga honungens bra sammans?tt-
ning av sockerarter, olika mineralhalt,
vitaminer och en perfekt sammans@tt-
ning av kolhydrater. Detta styrks av v-ra
resultat att farsk honung (t2ckt av vax i
mindre n ca en veckas tid) har levande
nyttiga mj°lksyrabakterier. Dessutom f-r
vi, via honungskonsumtion, i 0ss nyttiga
substanser som bibakterierna har produ-
cerat som i sin tur gynnar den goda bak-
terieyoran i v-ra egna tarmar.

Honungen kommer i forts@ttningen
inte att frknippas med farliga bakterier
utan tvdrtom forknippas med nyttiga och
goda mjelksyrabakterier som gynnar och
forbattrar m@nniskans h2lsa. Mjelksyra-
bakterieyoran som vi funnit i binas ho-
nungsmage kan vara av det strsta slag
man n-gonsin funnit hos en organism vad
det g@ller antal sorter och honungsproduk-
tionen p-verkas sj?lvfallet av dessa nyttiga
bakterier.

FOr att bedriva forskning @r det vik-
tigt med entusiasm och nypkenhet och
det @r precis s~ dessa forskningsresultat
kom till d- det hela faktiskt har bedrivits
p- forskarnas fritid parallellt med forskar-
utbildningen vid universitetet. Turligt nog
ar Tobias utbildad i att identipera bakterier
med DNA-teknik och Alejandra @r via sin
utbildning expert p- de nyttiga mj°lksyra-
bakterierna vilket var en perfekt kombina-
tion fOr att g°ra uppt@ckten.
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