
Aktivitetsbank för Föreningar och distrikt 

Utbildning och Workshops 
• Nybörjarkurs: Introduktion till biodlingens grunder, inklusive binas biologi och 

bikupans skötsel. 
• Godkänd biodlare: Helgkurs för certifiering, med fokus på lagar, hygien och 

honungsförädling. 
• Pollenanalys: Praktisk kurs för att identifiera pollen i honung och förstå dess koppling 

till binas föda. 
• Drottningodling: Workshop med steg-för-steg-guide för att odla drottningar och bygga 

en stark bigård. 
• Studieledarkurs: Utbildning för att hjälpa nya kursledare att organisera biodlingskurser. 
• Ekologisk biodling: Introduktion till ekologiska metoder och certifieringskrav. 
• Bihälsa fördjupning: Avancerad kurs om diagnostik och behandling av vanliga 

bisjukdomar. 
• Praktisk biodling: Intensivkurs som kombinerar teori och praktik, perfekt för 

småföretagare. 
• Biodlingens affärsmöjligheter: Föreläsning om hur du kan utveckla biodling till en 

lönsam verksamhet. 
• Drottningodling: Praktisk genomgång av drottningodlingens alla steg. 
• Vaxhantering: Lär dig rena och forma vax till mellanväggar eller andra produkter. 
• Bygg din egen bikupa: Workshop där deltagare skapar sina egna bikupor. 
• Honungsförädling: Utforska nya sätt att förädla honung, som honungssenap eller 

hudprodukter. 
• Praktisk pollinering: Lär dig hur bin kan användas för att öka skördarna i odlingar. 
• Bihälsa: Hands-on-träning i diagnostik och förebyggande av sjukdomar. 
• Produktion av bivaxljus: Workshop om att skapa ljus från bivax. 

Sociala och Kvällsevenemang 
• Biodlarens Dag: En dag fylld med honungsprovning, föreläsningar och familjeaktiviteter. 
• Jubileum: Fira föreningens milstolpar med mingel, mat och historiska återblickar. 
• Föreningsdag: En dag med sociala aktiviteter som tipspromenader och 

bikupedemonstrationer. 
• Picknick i bigården: Informell träff med fika och samtal om biodlingens utmaningar. 
• Sommarfest: Festligheter med mat, musik och aktiviteter för hela familjen. 
• Honungstävling: Intern tävling för att kora årets bästa honung från medlemmarna. 
• Knytismiddag: Social middag där medlemmarna tar med sig mat att dela. 
• Hur smälter du ditt vax? Demonstrationer och diskussioner om olika metoder. 
• Byggprojekt: Ta med något du byggt för din biodling och visa upp det. 
• Varm- eller kallbygge: För- och nackdelar med olika byggtekniker. 



• Svärmförhindrande åtgärder: Dela tips och strategier för att förhindra svärmar. 
• Honungsprovning: Ta med egen honung och diskutera smaker och processer. 
• Virka ett bi: Kreativ kväll med hantverkstema. 
• Måla en bi-tavla: En konstnärlig och avslappnad aktivitet. 
• Mjödtillverkning: Introduktion till mjödens värld och grundläggande recept. 
• Redskapshink: Ta med dina favoritredskap och dela tips med andra. 
• Pollinering och fröer: Planera gemensamma sambeställningar av pollineringsvänliga 

fröer. 
• Skattningsmetoder: Diskutera olika sätt att skatta honung. 
• Hjuldollys: Workshop för att bygga egna transporthjälpmedel. 

Öppna Evenemang 
• Öppet Hus: Besök föreningsbigården och få inblick i binas vardag. 
• Honungens Dag: En dag fylld av provsmakningar och insikter i hur honung skapas. 
• Skolbesök: Låt barn och unga lära sig om binas viktiga roll i naturen. 
• Marknadsdagar: Delta i lokala marknader för att sprida kunskap och sälja produkter. 
• Naturguidning: Följ med på en vandring för att lära om växter som gynnar pollinering. 
• Biodlarträff: Samlas med andra biodlare och utbyt erfarenheter. 

Temadagar 
Temadagar är en utmärkt möjlighet att uppmärksamma och sprida kunskap om biodling 
och binas betydelse. Här är några förslag på temadagar som kan arrangeras, anpassade för 
allmänhet, medlemmar eller skolor: 
 
• Bin och Biodling: Lyft fram binas roll i ekosystemet med utställningar och föreläsningar. 
• Pollineringens Dag: Arrangera aktiviteter om pollineringens betydelse för 

matproduktionen. 
• Naturens Dag: Kombinera guidningar, workshops och föreläsningar om biologisk 

mångfald. 
• Honungens Dag: Fokus på honungens resa från bikupan till burken med 

provsmakningar och visningar. 
• Biets Dag: Inspirerande aktiviteter om bin och biodlingens påverkan på vår miljö. 

Övrigt 
• Studieresa: Res till andra biodlingsprojekt för att inspireras av olika metoder. 
• Webbföreläsningar: Delta på distans i föreläsningar om biodling och ekologi. 
• Fältstudier: Utforska naturen för att förstå binas interaktion med växtlighet. 
• Produktutveckling: Experimentera med olika biprodukter som honung, pollen och 

propolis. 
• Utmärkelser: Belöna medlemmar som bidragit särskilt mycket till föreningens arbete. 
• Bokcirkel: Diskutera litteratur om biodling eller hållbarhet. 
• Trädgårdsprojekt: Planera och anlägga biodlingsvänliga trädgårdar med växter som 

gynnar pollinatörer. 
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